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Tabellenboek monitor kinderen 2021, gemeente Zutphen - voeding            
© GGD Noord- en Oost-Gelderland, april 2022 

 
Een toelichting op de tabel staat onderaan. 
 

 

 

    

    

    

      

 Onderzoeksgroep        

        

Aantal correct ingevulde vragenlijsten, bruikbaar 
voor analyse 

       

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 2021 

Zutphen 211 207 144 144 130 52 213 144 418 636 3302 9636 
 

 

      

              

             

Voeding             

             

Soort melkvoeding dat kind vanaf de geboorte tot 6 
maanden kreeg 

            

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

Uitsluitend moedermelk 31 34 33 - - * 27 * 33 33 37 31 

Moedermelk en kunstvoeding 42 28 35 - - * 38 * 35 44 40 41 

Uitsluitend kunstvoeding 22 34 28 - - * 33 * 28 22 21 26 

Anders 5 3 4 - - * 2 * 4 2 2 1 
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Leeftijd van het kind toen het kunstvoeding (bij)kreeg             

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

Direct na de geboorte 27 36 31 - - * 37 * 31 24 23 28 

Tijdens de eerste week na de geboorte 6 3 5 - - * 7 * 5 6 5 6 

Na de eerste week, maar voor 3 maanden 11 15 13 - - * 14 * 13 21 19 19 

3 maanden of ouder 19 8 14 - - * 12 * 14 15 13 14 

Weet ik niet meer 1 0 1 - - * 1 * 1 0 1 1 

Nvt, kind kreeg geen kunstvoeding in eerste 6 maanden 36 38 37 - - * 29 * 37 35 38 33 

             

             

Belangrijkste reden voor (bij)voeden met kunstvoeding             

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

Borstvoeding pijnlijk 7 2 5 - - * 5 * 5 5 7 8 

Te weinig borstvoeding 24 26 25 - - * 30 * 25 30 21 23 

Borstvoeding moeilijk te combineren met werk 6 5 5 - - * 5 * 5 4 7 8 

Borstvoeding past niet bij moeder 10 16 13 - - * 15 * 13 8 10 13 

Anders 17 13 15 - - * 16 * 15 17 16 16 

Nvt, kind kreeg geen kunstvoeding in eerste 6 maanden 36 38 37 - - * 29 * 37 35 39 33 

             

             

Groente en fruit eten             

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

Kind eet dagelijks fruit 75 75 91 78 63 67 76 79 75 66 75 71 

Kind eet 6 dagen of meer per week fruit 88 85 95 91 77 77 88 89 86 77 86 83 

Kind eet dagelijks groente 58 60 66 58 55 37 59 67 59 53 57 55 

Kind eet 6 dagen of meer per week groente 75 79 77 78 76 56 77 85 77 75 77 76 
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Aantal dagen per week dat kind zoete drankjes drinkt             

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

(Bijna) nooit 28 34 52 24 23 20 28 37 31 18 27 26 

1 t/m 3 dagen per week 22 21 17 23 24 26 25 17 22 19 23 22 

4 t/m 6 dagen per week 11 16 14 13 14 25 15 8 14 15 15 15 

Elke dag 38 29 17 41 39 29 33 38 34 48 35 37 

             

             

Aantal glazen zoete drankjes dat kind per dag drinkt             

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

1 glas per dag 35 34 27 38 36 29 37 35 35 36 34 32 

2 glazen per dag 24 23 14 24 30 30 25 21 24 26 27 27 

3 glazen per dag 9 7 3 10 10 10 8 7 8 10 7 9 

4 of meer glazen per dag 3 2 4 4 1 10 3 0 3 10 4 6 

Nvt, kind drinkt (bijna) nooit zoete drankjes 28 34 52 24 23 20 28 37 31 18 27 26 

             

             

Aantal dagen per week dat kind water of thee zonder 
suiker drinkt 

            

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

(Bijna) nooit 7 5 7 6 6 15 6 2 6 11 10 12 

1 t/m 3 dagen per week 6 4 4 6 4 6 6 3 5 6 7 8 

4 t/m 6 dagen per week 10 10 9 12 10 16 11 6 10 10 11 12 

Elke dag 78 81 80 77 81 64 77 89 79 73 72 68 
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Aantal glazen water of thee zonder suiker dat kind per 
dag drinkt 

            

 Jongen Meisje 0 tot 4 
jaar 

4 tot 8 
jaar 

8 tot 12 
jaar 

SES Laag SES Midden SES Hoog Zutphen 
 totaal 2021 

Zutphen 
 totaal 2017 

MIJ/OV 
 totaal 2021 

NOG 
totaal 
2021 

 % % % % % % % % % % % % 

1 glas per dag 18 11 20 14 12 10 14 17 15 16 15 16 

2 glazen per dag 21 25 24 22 24 20 25 22 23 25 27 28 

3 glazen per dag 25 25 24 28 24 19 27 25 25 22 23 21 

4 of meer glazen per dag 28 33 26 30 34 36 27 33 31 26 25 23 

Nvt, kind drinkt (bijna) nooit water of thee zonder suiker 7 5 7 6 6 15 6 2 6 11 10 12 

             

             

Toelichting             
 

 De eerste kolommen tonen de resultaten van de gemeente in 2021; uitgesplitst naar geslacht, leeftijd en sociaal economische status (SES), en totaal.  
De laatste kolommen zijn bedoeld om de resultaten van de gemeente in 2021 te kunnen vergelijken met de resultaten uit 2017; en met de resultaten van Midden-IJssel/Oost-
Veluwe (MIJ/OV) en van de regio Noord- en Oost-Gelderland (NOG). 
De percentages zijn gewogen, zodat ze representatief zijn voor de bevolkingssamenstelling in de gemeente en (sub)regio. 
De percentages tellen niet altijd op tot 100% door afronding of het kunnen geven van meerdere antwoorden.  
Een - in de tabel betekent dat de vraag niet is gesteld aan de betreffende groep.  
Een * in de tabel betekent dat er onvoldoende respondenten zijn (minder dan 50) om betrouwbare resultaten te tonen. 
Meer informatie vindt u op het Kompas Volksgezondheid Noord- en Oost-Gelderland (www.kvnog.nl). Heeft u vragen, stuur dan een mail naar onderzoek@ggdnog.nl. 

    

 


